Lexikon minerala

V tomto malém materialu bychom radi poskytli ndvod, jak mineradly pouzivat, kdy si ktery kdmen
vybrat, a zaroven se budeme vénovat i skladovani a cisténi.
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bohatstvi, lesku a jedinecnosti, tak i v mediciné, noSené jako amulety, pro fyzické i duchovni [éCeni s
vyuzitim sily a Cistoty pfirody.

Je duleZité zdaraznit, Ze vlastnosti mineralli jsou predpokladané a nebyly lékafsky ani védecky
prokazany.Jejich pouZitelnost je zaloZena na mnohaletych zpravach a zkusSenostech s jejich
pouzivanim. Holistické léceni krystaly nemuze nahradit odbornou Iékafskou péci. Nas internetovy
obchod prodava mineralni Sperky primarné pro nelékarské Gcely, takze takové pouziti je mozné
pouze na vlastni nebezpeci kupujiciho, proto nas obchod neprebira Zzadnou odpovédnost. Zdroj:
Sonja Heider: Kniha lé¢ivych kamen( (Bioenergetic 2004) Michael Gienger: Katalog lé¢ivych kamenti
(Bioenergetic 2007) Michael Gienger — Joachim Goebel: Krystalova voda (Bioenergetic 2008)
Marianna Scheldrake: Lé¢itelka krystaly (Edesviz 2004) Judy Hall: Krystalova bible (Alexandra 2005)
Encyklopedie krystalovych kamend a magie kovi (Edesviz 2003) Elke Lopez: Esoterické léceni
drahokamy (Soukromé vydani) Michael Gienger: Prvni pomoc s lé¢ivymi krystaly (Edesviz 2009) John
Farndon: llustrovana encyklopedie hornin a mineralii (Athenaeum 2007) Walter Schumann: Bible
drahokami (M-Erték 2004) Vybér mineralnich kamend Mineralni kameny si mizete vybrat podle
svého znameni zvérokruhu nebo podle oblasti, kde byste ocenili pomoc daného kamene. MuzZete se
ale také rozhodnout diivérovat sile pfirody a nechat kimen, aby si vas vybral.Rika se, Ze mohou
pomoci kazdému, kdo k nim najde cestu.

Mineralni kameny podle funkce/¢éasti téla/organti/nemoci

Léceni mineraly? Krystaloterapie je starovékd lé¢ebnd metoda, kterd ovliviiuje télo, dusi i ducha —s

vyuzitim prospésnych kamenl a uzitecnych minerdll. PoufZiti krystaloterapie je zaloZeno na

empirickém poznani, Ze energetické zareni rliznych pfirodnich krystald mdze mit za urcitych podminek

|éCivy Ucinek. V dnesni dobé je povaZovana za alternativni medicinu a pouZiva se mnoha zpUsoby.
Krystaly doporucujeme pro nasledujici onemocnéni:

Stimulace mozkovych funkci: amazonit, kfistal, mlécny kifemen, ametyst, labradorit, sugilit, safir,
tyrkys, selenit
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Alergie: avanturin, labradorit, akvamarin, jantar, kalcit, lepidolit, danburit

Celkové ¢isténi: kristal, mlécny kiemen, selenit

Proti poruchdam spdnku: avanturin, chryzoprdz, hematit, chalcedon, ametyst, howlit

Astma: malachit, magnetit, rodochrozit, pyrit

Autoimunitni onemocnéni: akvamarin, rodonit, sugilit

KoZni problémy: avanturin, jantar, citrin, fluorit, mési¢ni kamen, nefrit, rodonit, unakit, kalcit
Diabetes: mohaagat, ametyst, kfistal, charoit

Rodina, laska: turmalin, rlZenin, nefrit, rodochrozit, chryzopraz, rlzovy opal, beryl, avanturin,
smaragd, dioptaza,

Mineraly posilujici kosti: amazonit, granat, fluorit, lapis, onyx, magnetit, zahnéda, chryzokola, apatit,
kalcit

Proti depresi: akvamarin, lapis lazuli, granat, opal, kunzit, citrin, jantar, slune¢ni kdmen, angelit, olivin,
rutilovany kfemen, turmalinovy kfemen, vodni turmalin,

Elektromagnetické znecisténi: avanturin, suglit, fluorit, kunzit, ¢erny turmalin, unakit, zahnéda,
lepidolit, jaspis, sodalit, malachit, amazonit

Travici systém: achaty, akvamarin, amazonit, azurovy malachit, pyrit, jaspis, mésic¢ni kdmen, citrin,
angelit, olivin, chrysokola

Tok energie: pyrit, citrin, charoit, fluorit, kalcit, granat, labradorit, ¢erveny jaspis, rodonit, mahagonovy
obsidian, larimar, sira, turmalinovy kfemen, rutilovy kiemen, vodni turmalin

Cévni systém: ametyst, granat, hematit, howlit, Cerveny jaspis, modry kiemen, koral, obsidian, prehnit,
pyrit

Mineraly zmirfiujici bolest: ametyst, zahnéda, kristal, fluorit, kyanit, sugilit, chryzokola

Hubnuti, metabolismus tukd: avanturin, ametyst, howlit, prehnit, angelit
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Lécivé mineraly pro regeneraci bunék: malachit, turmalin, zdhnéda, ametyst, kfistal, chalcedon,
jantar, angelit, avanturin, fuorit, granat, nefrit, kunzit, obsidian, prehnit, rizenin, rodonit, safir, sugilit,
tyrkys, rutilovy kFistal, azurit, morganit, heliotrop, kalcit, celestin, charoit, dioptaza

Protizanétlivé: jantar, kfistal, magnetit, slune¢ni kdmen, rubin-zoisit, angelit, granat
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Hormonalni rovnovaha: chalcedon, mési¢ni kdmen, lapis, labradorit, akvamarin, krista
chryzopraz, angelit

, magnetit,

Nervovy systém: amazonit, angelit, andélska aura, avanturin, zeleny turmalin, jantar, nefrit, lapis,
merlinit, rGzenin, kalcit

Mineraly posilujici imunitu: merlinit, moka achat, ametyst, azur,malachit, akvamarin, fluorit, smaragd,
granat, kristal, kalcit

Artritida: ametyst, malachit, kfistal, karneol, azurovy malachit, obsidian, fluorit, rodonit, ¢erny
turmalin, tyrkys, kalcit, apatit, chryzokol

Duchovni rovnovdha: mési¢ni kamen, avanturin, smaragd, malachit, rGzenin, akvamarin, rutilovy
kfemen, kfemen andélské aury, perla, opal

Mineraly podporujici meditaci: ametyst, charoit, kfistal, akvamarin, kalcit, howlit, topaz, kyanit,

rutilovy kfemen, angelit, selenit

Zen % Natural



Detoxikace: akvamarin, amazonit, azur malachit, jantar, granat, kfistal, koral, lavovy kdmen, kocici oko,
malachit, obsidian, riZenin, rubinozit, tyrkys, unakit

Zvyseni sebevédomi: granat, moka achat, kalcit, citrin, riZenin, labradorit, sodalit, turmalin, tyrkys
Stitna zlaza: chalcedon, lapis, tyrkys, amazonit, citrin, sodalit, angelit, chryzokol, azurit

Rozvoj spirituality: ametyst, apatit, azurovy malachit, prehnit, ametrin, topaz, rutilovy kifemen,
charoit, celestin vltavin, aragonit, angelit

Antistersové, uklidiiujici minerdly: achaty, ametyst, amazonit, kalcit, angelit, avanturin selenit,
beryl, nefrit, rodonit, labradorit, kfistal, larimar, variscit, modry kiemen, akvamarin, howlit, tyrkys
Problémy s ocima: sodalit, akvamarin, labradorit, koci¢i oko, malachit, jestfabi oko, tygfi oko
Kameny pro Stésti, Uspéch: achat, jantar, granat, citrin, safir, gagat, akvamarin, jestfabi oko, beryl,
lepidolit, cinabarit, topaz,

Problémy se srdcem: avanturin, amazonit, azurové malachit, citrin, granat, chryzoprdz, labradorit, lapis
lazuli, kocici oko, rodochrozit, rizenin, turmalin

Problémy s krkem: akvamarin, apatit, tyrkys, sodalit, chalcedon, lapis lazuli, modry kfemen, sattucit,
azurové malachit, amazonit, angelit

Plicni lé€ba: jantar, avanturin, labradorit, fluorit, granat, koci¢i oko, prehnit, pyrit, rodochrozit, rodonit,
rubinzoisit

Muiské urologické a sexualni problémy: chryzopraz, zahnéda, howlit, ¢erveny jaspis, rubin-zoisit,
granat, nefrit, malachit

,

Zenské urologické a sexualni problémy: karneol, malachit, chryzopraz, mésiéni kdmen, jantar, unakit,
granat, nefrit, cerveny jaspis, rubin-zoisit, rodochrozit, rodonit

Béhem téhotenstvi: unakit, azurové malachit, rdZenin, nefrit, moka achat, jaspis, rodochrozit,
chryzopraz

Ochranné minerdly: onyx, ¢erny turmalin, pyrit, mahagon, obsididn, fluorit, labradorit, ametyst,
angelit, avanturin, granat, jantar, olivin, kfistal, zahnéda, selenit, turmalinovy kfemen, rutilovy kfemen,

Snizuje krevni tlak: chalcedon, kyanit, labradorit, sodalit, malachit, hematit, avanturin, lapis lazuli,
labradorit, rodochrozit, chryzokol, apatit

Onemocnéni ledvin: azurovy malachit, jantar, citrin, nefrit, karneol, prehnit, rodochrozit, rliZzenin

Mineralni kameny podle jejich vlastnosti

Achat - idajné posiluje lasku mezi rodici a détmi. Kromé toho achat Ié¢i emoce a reguluje citové vykyvy
- Zarlivost a zdvist. Odhaluje pravdu, pomaha prijmout realitu. Posiluje spojeni mezi nasim télem a
Zemi.

Amazonit - ma obdivuhodnou filtracni schopnost, blokuje geopatogenni zény, chrani také pred
elektromagnetickym znecisténim. Extrémné uklidiujici kdmen. Odstranuje negativni energii a hnév.
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Ametyst - Udajné jeden z nejsilnéjSich kamen, ktery dokaze pozitivné ovlivnit mnoho fyzickych a
psychickych funkci ¢lovéka. Ametyst je kdmen rlznych odstint fialové, od nejtmavsi po nejsvétlejsi.
Rika se, Ze ma mnoho U¢ink{ na ¢lovéka na emociondlni, dusevni a duchovni Grovni. Zvy$uje motivaci,
koncentraci, pozornost a soustfedéni, ¢imz zlepSuje schopnost uéeni a pamét.

Citrin - V minulosti se véfilo, Ze citrin mlze chranit pred hadim jedem a vSemi negativnimi myslenkami.
Lécili se jim lidé nachylni k depresim. Citrin je po mnoho let spojovan s bohatstvim a ¢asto se nazyva
kamenem Uspéchu. Pfitahuje penize, hojnost, Uspéch a zarucuje prosperitu. Proto se fika, Ze je vhodny
pro kazdého, kdo zac¢ind podnikat.Citrin stimuluje kreativitu a dodava motivaci. Stimuluje dusevni
funkce a posiluje intelekt. Zvysuje sebevédomi, sebelctu a zvysuje pocit bezpedi.

Flourit - kamen génil, obdareny velkou moci. RozSifuje nase vnimani, pomaha vnimat a chapat
energie, pod jeho vlivem se intuitivni poznani stava jasnym, srozumitelnym a logickym. SlouZi jako
ucinny lék na vSechny Zivotni trapeni.

Granat - kdmen se silnym regeneracnim ucinkem. Je to kdmen ohné, vasné, ale také transformace a
Cistoty srdce. Dodava Zivotodarnou energii, touhu poznavat neznamé a povzbuzuje k lasce a oddanosti.
Granat podporuje silné vztahy, zdjem o druhé, vyrovnava sexudlni touhu a dokaze napravit
emocionalni disharmonii. PFispiva k obnové sil. UZiteény v krizovych dobach. Rika se, 7e pomdha
predevsim ve zdanlivé beznadéjnych situacich.

Hematit - V Egypté se pfirodni hematit nosil jako amulet na ochranu zdravi. Pfipisuji se mu jeho
pozitivni Uucinky na krvetvorbu. Dodava svému nositeli odvahu, pfinasi klid, mir a spokojenost.

Howlit - zklidriuje mysl a skvéle pUsobi pfi usindni nebo meditaci. Umozriuje klidnou a racionalni
komunikaci. Je to kdmen, ktery posiluje pamét a zaroven probouzi touhu po poznani.

Chalcedon - pfinasi ¢lovéku klid. ZvySuje dobrou vili toho, kdo ho nosi. Dodava stédrost a laskavost.
DokaZe také absorbovat negativni energie a proménit smutek v radost, ¢imzZ usnadriuje den tém, ktefi
prochazeji tézkymi obdobimi. Pohlcuje také negativni myslenky, emoce a odpuzuje Spatné sny.
Chalcedon poskytuje vnitfni stabilitu a je Gcinny pfi harmonizaci téla, mysli a emoci.

Chrysopras - fika se, Ze probouzi emoce, poskytuje nadgji, klid, pfindsi radost, potéseni, Uspéch v
novém podniku, pfitahuje penize, pfatele, odstrafuje zavislost, sobectvi, napéti a stres. Pomaha
pfijmout sebe sama, odpustit, vytvari rovnovahu mezi sny a realitou.
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Jadeit - ochranny kdmen, ktery do Zivota pfinasi Stésti, radost, mir a odvahu. Pfinasi klidny spanek a
krasné sny a zdroven uvolfiuje emoce, zejména podrazdéni, hnév a vztek. Dodava odvahu odhalit své
pravé ja.

Jaspis — kdmen nazyvany ,matkou vSech kamenU“. Probouzi soucit a touhu po dobru, ¢imz z nas déla
lepsi lidi. Zprostfedkovava moudrost, kreativitu a trpélivost, vyzafuje povzbuzujici, ocistnou a

ochrannou energii.

Karneol — tento kamen byl znamy jiz ve starovékém Egypté. Egyptané véfili, Ze je to kamen, ktery
svému nositeli dodava vitalitu. Karneol byl povazovdn za kamen vzkfiseni, a proto byl uklddan do
hrobek. Ve stfedovéku lidé pouZivali karneol k ochrané pred bleskem, no¢nimi mirami a ¢tenim
myslenek. Rika se, 7e karneol je velmi silny kdmen, ktery dokaze nasmérovat Zivot ¢lovéka k jeho pravé
podstaté a smyslu. Pomaha najit vlastni Zivotni cestu. Otevira nové dvere a pomaha realizovat lidské
sny. Je to kdmen motivace a odvahy.

Koral — dodnes je znamo asi 6 000 druh( koral(. Keltové obzvlasté milovali ¢ervené a rlizové koraly a
podle jejich tradic to byl velmi silny ochranny kdmen. Koral zvySuje intuici a pomaha dosahovat
stanovenych cil{, je vynikajicim nastrojem pro zvySeni energie a vitality.

Kfemen - je po tisice let povaZovan za mocny a ochranny kdmen. Rika se, Ze ti, kdo ho nosi, védi, jak
najit pravdu v sobé, byt upfimné;jsi a pravdomluvnéjsi. Rikd se, Ze kfemen absorbuje, uklada, uvolfiuje
a reguluje energii.
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KFistal - ma Cistou zafivou energii, o které se Fika, Ze osvétluje prostiedi a energetické pole kolem
nositele. Obsahuje celé spektrum barev a ma univerzalni pozitivni vliv na lidské télo. Casto se pouZiva
ke zlep$eni feng-$uej prostoru a k osobni ochrané pred negativnimi vlivy. Rika se, ze pomaha vy&istit
myslenky a dodava dobrou energii.

Labradorit - podporuje rozvoj intuice, odstrafiuje negativni energie, pomaha prekondvat strach,
nejistotu, deprese, stres, prindsi nové myslenky, uklidiiuje pfilis zaneprazdnénou mysl, bofi iluze a
dostava se k jadru problému. Posiluje sebevédomi, pfinasi silu, vytrvalost. Labradorit je kamenem
transformace a je velmi uzite¢ny béhem velkych Zivotnich zmén a etap.

Lavovy kamen - silny ochranny amulet vénovany |éCeni a zotaveni. Pfinasi pozitivni energii a odvadi
negativni energii.

Magnezit - kamen Cistoty, posiluje nasi vali a pomaha zbavit se rliznych zavislosti. Plsobi jako zdroj
energie, povzbuzuje k ldsce, povzbuzuje k trpélivosti, poctivosti a jednoduchosti v Zivoté.

Malachit - jeden z kamenl, ktery vam doda jakysi zazitek ve vasem Zivoté, ale i v jeho Zivoté, ktery
zlepsi vas vykon.

Malachit je zajimavy tim, Ze 1éCi holisticky. To znamen3, Ze pUsobi soucasné na fyzické, emocionalni,
intelektudlni a duchovni drovni. Neni to pfilis velky kdmen, takZze dokaZe chranit celou vasi osobnost.
Velmi snadno absorbuje negativni energii a znecistujici latky, které ovliviiuji nase celkové zdravi.
Otevird srdce, pfinasi lasku, rovnovahu a harmonii.

Meésicni kdmen - vytvaii emocionalni rovnovdhu. Pomaha vyrovnat se se zménami. Zaroven je to
kamen touhy a nadéje. Pouziva se jako ochranny kdamen béhem dlouhych cest. Mésicni kamen je
vhodny pro Zeny: fikd se, Ze ulevuje od stresu, emociondlniho napéti a emocionalnich vykyvu.
Podporuje cit, intuici a emocionalitu. Vyrazné zlepSuje nase vnimani.

Onyx —kamen, ktery dodava silu. Poskytuje podporu v obtiznych nebo matoucich situacich, stejné jako
v dobach extrémniho emocionalniho nebo fyzického stresu. Rika se, Ze uchovava vzpominky na vse, co
nositel proZil. Onyx dava neocenitelny dar pro informované rozhodovani.

Opal — plsobi jako ochranny kdmen. Stimuluje originalni a dynamické tvirci sily. Opal posiluje vili k
Zivotu, podporuje realizaci stanovenych cild. ZvySuje intuici, pfinasi harmonii a $tésti. Do Zivota vnasi
jasnost a spontdnni rozhodovani. Je také spojovan s laskou, vasni, touhou a erotikou, posiluje city a
uvolnuje zabrany.

Perly — kultivované perly a perlet — symbolizuji Zenskost nejen svym kulatym tvarem, ale i svou brilanci
a proménlivosti. Rozvijeji v nds smysl pro touhu po krase a dokonalosti, [dsce a harmonii. Ochranuji nas
pfed nehodami a nestéstim.
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Rodochrozit — kdmen stésti, radosti a lasky. Vede k toleranci, trpélivosti a odpusténi. Dodava odvahu,

sy

zmirfuje trému a nervozitu. Vytvafi pocit duSevni rovnovahy.

RiZenin — tento néZny kamen je od pradavna uctivan a noSen jako kdmen pratelstvi a lasky. Posiluje
vérnost a pomaha najit Stésti v lasce. Svymi jemnymi rlZovymi tény probouzi néhu, umirnénost,
porozumeéni a lasku.

Tygii oko - ochranny kdmen. Poskytuje ochranu pfed poskozenim, dodavd sebevédomi a odvahu,
pomaha najit to, co hleddme, a dava ndm pocit bezpeci.

Tyrkys - v minulosti se Casto objevoval v sedlech jako ochranny kdmen pro koné a jezdce. Tyrkys byl
dobfe znamy v Egypté a byl nazyvan kamenem Zivota. Starovéci Tibetané nosili tyrkys s sebou po cely
Zivot a casto jim platili. V Tibetu byl tyrkys dokonce cennéjsi nez zlato. Nazev kamene pochazi z
francouzského slova ,turquois”, coZz znamend Turek. Prvni tyrkys dovezeny do Evropy pochazel z
Turecka. Tyrkys odrazi negativni energii a je povaZovan za ocCistny kdmen. Pomaha prekondvat deprese
a pocity smutku.
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Topaz - Topaz je nekonecné klidny a uklidfujici mineral, ktery pfindsi radost a svétlo. Dokaze v nas
vstipit a posilit odpusténi, trpélivost a lasku. MUZe nam pomoci uzivat si Zivota, aniz bychom se neustale
starali o budoucnost nebo premitali o minulosti. U¢i sile nedélani, dokadze nasmérovat nasi pozornost
k radostem a krase pfitomného okamziku.

Mineraly podle znameni zvérokruhu

Minerdly podle horoskopu — Astrologie neboli ,astrologie” je jednou z nejstarSich védnich disciplin
lidstva, kterd vychazi z pozorovani, Ze existuje souvislost mezi lidskymi osudy a vzdjemnou polohou
nebeskych téles. Horoskop mlZeme také pouzit jako zdklad pro charakterizaci dvanacti znameni
zvérokruhu, ktera analyzuje osobnost na zakladé pozic planet pozorovanych v dobé a misté narozeni.
Kameny narozeni, $tastné kameny pfifazené k znamenim horoskopu.

Mineraly pro znameni zvérokruhu Beran (21. biezna - 19. dubna)
ametyst, jaspis, rodochrozit, avanturin, karneol, citrin, achat, kunzit, magnetit, turmalin, topaz
Mineraly pro znameni zvérokruhu Byk (20. dubna - 20. kvétna)

smaragd, topaz, amazonit, jaspis, azurit, riZenin, rodonit, safir, selenit, turmalin, achat, rodochrozit,
tyrkys

Mineraly pro znameni zvérokruhu BliZenci (21. kvétna - 20. cervna)
achat, jaspis, tygfi oko, topaz, apatit, apofylit, kalcit, citrin, zeleny obsidian, turmalin, safir, hadovity
Mineraly pro znameni zvérokruhu Rak (21. ¢ervna - 22. cervence)

achat, jaspis, rGzZenin, rodochrozit, perla, jantar, beryl, karneol, kalcit, chalcedon, smaragd, opal,
turmalin,

Lev (23. cervence - 22. srpna) minerdly znameni zvérokruhu

jaspis, jantar, tygfi oko, karneol, citrin, ohnivy achat, granat, zlaty beryl, kunzit, muskovit, onyx,
obsidian, rodokrozit, topaz, tyrkys,

Panna (23. srpna - 22. zafi) mineraly znameni zvérokruhu

amazonit, ametyst, topaz, tygfi oko, jaspis, karneol, citrin, granat, magnetit, mési¢ni kdmen, moka
achat, opal

Vahy (23. zafi - 22. fijna) mineraly znameni zvérokruhu

safir, topaz, amazonit, rliZzenin, opal, ametrin, rodokrozit, smaragd, nefrit, obsidian, mésicni kamen,
peridot, topaz, tyrkys

Stir (23. Fijna - 21. listopadu) znameni zvérokruhu mineraly

ametyst, topaz, malachit, tygfi oko, jaspis, achat, smaragd, zeleny turmalin, kunzit, malachit, mési¢ni
kamen, obsidian, rodokrozit, rubin, tyrkys

Mineraly pro Stielce (22. listopadu - 21. prosince)

Topaz, tyrkys, ametyst, amazonit, azurit, chalcedon, tygfi oko, jaspis, grandt, obsidian, labradorit,
magnetit, malachit, onyx

Mineraly pro Kozoroha (22. prosince - 19. ledna)

onyx, jantar, rodokrozit, karneol, jaspis, granat, turmalin, labradorit, magnetit, malachit, peridot,
tyrkys, aragonit

Mineraly pro Vodnare (20. ledna - 18. tnora)
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Akvamarin, ametyst, jantar, angelit, modry obsidian, onyx, fluorit, labradorit, magnetit, mési¢ni
kamen, topaz

Mineraly pro Ryby (19. Ginora - 20. bfezna)

mésicni kdmen, ametyst, amazonit, beryl, jaspis, kalcit, chryzopraz, tyrkys, opal, fluorit, labradorit

Péce a skladovani mineralnich Sperkd

Abyste si zachovali kvalitu svych oblibenych Sperkd, je dllezZité je pouzivat, pecovat o né a skladovat je
podle jejich uréeni. Minerdlni Sperky je nejlepsi skladovat ve Sperkovnici nebo sacku. Mély by byt
chranény pred vnéjSimi vlivy, jako jsou: narazy, chemikalie, parfémy, voda, krémy atd. Minerdly se
mohou ¢asem opotiebovat a ztratit svij plvodni tvar, v takovém pripadé se vyplati nechat je
odpocinout a dobit je. Pfectéte si o tom vice:

Cisténi mineralG:

Mineraly jsou pfirodni Utvary, které prenaseji, davaji a pfijimaji informace a vibrace. Mineralni kameny
prochazeji od mista svého objeveni aZ po vytvoreni Sperku mnoha rukama, takZe absorbuji mnoho
vnéjsich vibraci. Proto by se mély pfed pouzitim vzdy vycistit, protoZe nejen pfenaseji energii a vibrace
do naseho téla, ale také absorbuji Skodlivé latky z téla nebo negativni energie z prostfedi. Takto nds
chrani a Cisti. Mohou vsak také prenaset Skodlivé vibrace do naseho téla. Budte tedy trpélivil Nez je
zacnete nosit, ocistéte je a ony vam mnohondsobné podékuji, pokud budou energeticky i fyzicky Cisté.
Pokud se nasim kamen(im zméni barva nebo se na nich objevi praskliny, pak je jiz nelze pouzit. Musi
byt vraceny do pfirody. Pfedtim je nechte odpocivat, pro pfipad, Zze by po vycisténi znovu ziskaly
plvodni barvu. V tomto pfipadé je Ize znovu pouZzit. Pokud vam Sperk praskne, rozbije se nebo natrhne,
pak vas ochranil a poslouzil vdm — je mozné, Ze vas ochranil pred vétsim problémem, kterého jste si
mozna ani nevsimli. Podékujte jim a vratte je pfirodé: zakopejte je zpét do zemé.

K energetickému ocisténi drahokami mizeme pouZzit vodu, motskou sil nebo kouf.

Pokud chceme provést drobné ocisténi, staci mineral na 2—3 minuty ponofit pod tekouci vodu. Vibrace
vytvorené tekouci vodou odstrani z kamenu predchozi informace. Pokud kameny umistime do ozvucné
misky, tekouci voda neni nutna, sta¢i ozvu¢nou misku naplnénou vodou zavibrovat pomoci metly a
kameny se béhem nékolika minut vycisti. Nakapeme ji na pfirodni material (napf. bavinu) a nechame
uschnout. Podékujeme ocistné energii vody a krystal uloZzime. Pokud mame cas, mizeme je dat na
slunce, ale pouze pfi vychodu a zdpadu slunce, protoze existuji mineraly, které blednou (mésic¢ni
kamen, ametyst, rubin-zoisit, topaz, chryzoprdz). Mési¢ni kamen lze Cistit pouze za Uplriku. Existuji
nékteré krystaly, které by se nemély dlouhodobé uchovavat pod vodou, maximalné pokud je drzime v
rukou. Témito mineraly jsou azurit, halit (kamenna sal), tyrkys, lapis lazuli, malachit, chryzokola,
rodochrozit. V pfipadé téchto kamen( doporucujeme cisténi kourem! Pro dikladnéjsi Cisténi nechte
mineraly jeden po druhém nékolik hodin pod tekouci vodou nebo pokud moZno pramenitou vodou.
Dalsi Cistici technikou je Cisténi soli. Je to trochu ¢asové narocnéjsi, ale Ucinnéjsi! Hlavni je pouzivat
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¢istou a hrubozrnnou stl. Nejlepsi je pouzit himalajskou nebo indickou sil. Do misky, kterou jiz k
ni¢emu jinému nepouzivate, dejte hrst soli a pfikryjte ji bilym hadfikem. Na tento hadfik polozte
krystal, ktery chcete vycistit, poté zbyvajicim hadfikem prikryjte sv(lj kamen a nechte ho tak 2-3 hodiny.
Sul znovu nepouzivejte, vratte ji do pfirody, vylijte ji.

Silnou a snadno proveditelnou metodou Cisténi je metoda Cisténi pomoci zemé. Vlozte svij krystal do
Inéného sacku a poté jej zahrabejte do matky zemé. MuzZete ho tak nechat nékolik dni, ale alespon pres
noc. Metoda muze fungovat i s ptdou silnych, zdravych pokojovych rostlin. Zvlasté se doporucuje pro
uzemnujici minerdly kofenové €akry. U&inné mize byt i &i$téni elementem vzduchu - koufem, staéi,
kdyZ mineral podrzime 1-2 minuty nad kadidelnici, ale ddme pozor, aby se k mineradlu nedostalo teplo,
protoZe by se zbarvil. Mozna ho ovivejte, foukejte na néj kour! Vyplati se pouZit kvalitni kadidelnici,
vyhnéte se levnym kadidelnicim se smési dfevéného uhli a esencialniho oleje! Pro tento ucel se mize
hodit jakakoli kadidelnice, ale nejvice doporucujeme santalové drevo a kadidlo! Pfi ¢isténi kamenu je
dllezité naslouchat svym vnitfnim hlasiim a osobni intuici! Vyplati se cisténi kamen( c¢as od casu
opakovat, abychom se zbavili vSech negativnich vibraci, které na nds mohly byt pfeneseny! Pokud jsme
to udélali nékolikrat, po chvili pocitime, co a jak dlouho to musime délat, takze se staneme zkusenymi!
MuZeme si také vycistit svlj oblibeny minerdl jinymi mineraly, sta¢i mezi nase leSténé mineraly vloZit
kousek karneolu.

Po vycisténi Ize mineral nabit:

Jakmile mate své krystaly vyCiSténé, je ¢as je nabit. Nejbéznéjsi technikou je nabijeni slune¢nim svétlem
(pfi vychodu nebo zapadu slunce) nebo mési¢nim svétlem. Zakladnim pravidlem je vyhybat se jasnému
slune¢nimu zareni, protoZze mizZe nase mineraly vyblednout. Napfiklad rGzZenin je na to obzvlasté
citlivy, ale ametyst, rubin, topaz, chryzopraz a mési¢ni kdmen také preferuji mési¢ni svit. BEhem Uplriku
mulzZeme nasim kamenlm dodat jesté hlubsi energie!

V neposledni fadé miZete pozadat o pomoc i jiné minerdly: umistéte kamen nebo Sperk, ktery chcete
nabit, na ametystové nebo kfistalové osazeni, nelestény hematit, nebo muzete pouzit i vétsi kus
karneolu.

Dékujeme za precteni, doufame, Ze jsme vam mohli pomoci a ukazat cestu, abyste i vy mohli najit a
zazit ucinky téchto zazrakd, které si také miZete vymeénit, aZ se naskytne prileZitost, ale vézte, Ze
tato energie vas vidy obklopuje a podporuje.
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